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Con Daniele
Canossini

ha scritto il volumetto
“Escursionismo

a Reggio. Storie
esentieri
dall’'AallazZ”

| ‘'escursionismo
per Silvia Degani

E co-autrice diun libro sui sentieria Reggio

«Afine2021 horipreso a scrivere
piccoli racconti autobiografici
relativialle mie escursioni»

) Luciano Salsi

onoventuno lelettere

dell’alfabeto italiano

e altrettanti i racconti
di camminate nello spazio e
neltempo chesipossonoleg-
gere nelle 133 pagine del li-
bro “Escursionismo a Reggio
Emilia-Sentieri e storie
dall’AallaZ”, contrappunta-
ti dalla precisa descrizione
dei relativi itinerari, ordinati
con le iniziali dei titoli corri-
spettivi.

La parte narrativa e opera
di Silvia Degani, quella de-
scrittiva di Daniele Canossi-
ni. Il volumetto & stato pub-
blicato da Artestampa nello
scorso mese d’aprile. Costa
18 euro ed e reperibile nelle
principalilibrerie.

E nello stesso tempo una

lettura amena e uno stru-
mento utile a programmare
unagiornatadiricreazione fi-
sica e mentale neiluoghi pitt
suggestivi del nostro Appen-
nino. I due autori lo hanno
presentato in varie occasioni
incittaeaTelereggio.

Silvia Degani e socia del
Club Alpino e capogitavolon-
taria. Ha trasformato il suo
amore per la natura e il pae-
saggio nell’attivita di docu-
mentarista. Dal 2011 svolge
infatti la libera professione
di videomaker con partita
Iva per conto di pubbliche
amministrazioni, aziende e
tv con progetti sull’ambien-
teesuibeni culturali.

«Questa - riferisce 1'autri-
ce — e in effetti la mia prima
pubblicazione anche se mi
ero gia dilettata nella scrittu-

racreativa. Allafine del 2021,
quando la pandemia rallen-
tava il lavoro, ho ripreso a
scrivere piccoli racconti au-
tobiografici relativi non solo
alle mie escursioni, ma an-
che ad esperienze personali.
Dallo scrittore modenese
Ugo Cornia (autorede “Lavi-
ta in ordine alfabetico”, edi-
to da La nave di Teseo nel
2021, ndr) ho tratto I'idea di
porli in successione dalla A
allaZ.Ho mandato aDaniele
Canossiniiprimi, che siispi-
ravano anche a gite compiu-
te conluiaddiritturaunaven-
tina d’anni fa. Gli sono pia-
ciuti al punto che mi ha pro-
posto di aggiungervi l'illu-
strazione puntuale dei per-
corsi, sulla base della venti-
na di sue pubblicazioni in
cuiillustraisentieridellano-

straprovincia. Quindiabbia-
mo completato la rassegna
alfabetica, aggiungendovifo-
tografie e i piccoli acquerelli
cheavevo dipintoispirando-
mi ai temi trattati, ad esem-
pio conl profilo della Pietra
di Bismantova per la lettera
P».

Nell’estate dell’anno scor-
soil tutto e statoinviato ad Ar-
testampa, che ha chiesto di
integrarlo con altre foto e
conicodici Qrdainquadrare
per seguire con il Gpsle trac-
cedeipercorsi.

Ogni lettera dell’alfabeto
rappresenta un episodio, un
oggetto, unincontro, un pen-
siero, un’avventura, unasug-
gestione nata durante un’e-
scursione.

Canossini ha intervallato i
suoi scritti con riquadri in
cuidescrive le pitisignificati-
ve peculiarita ambientali,
storiche e architettoniche.
Nel praticare I'escursioni-
smo, l'accompagnamento
da parte di guide ambientali
autorizzate & obbligatorio

Sopranellafoto Silvia Degani,
videomaker, capogita volontaria
esociadel Club Alpino,

durante un’escursione

alle sorgentidel Secchia

quando vi partecipano dei
minorenni.

«Jo - cosil'autrice spiega il
SuO percorso — sono nata a
Reggio Emilia, ma risiedo a
Montericco di Albinea. Mi
piace camminare fraiboschi
della collina, dove eseguo do-
cumentari anche con 'ausi-
lio di un piccolo drone che
ho acquistato. Come video-
maker ho partecipato adiver-
siconcorsivincendo, fral'al-
tro, quello indetto dal comu-
nediVetto conleriprese del-
lavalle del Tassaro. Collabo-
ro con il Cai come capogita
volontaria nelle escursioni
inmountain bike e faccio an-
che parte dell'associazione
Amici del Centro educativo
ambientalelegato allaRegio-
ne ed al Comune. Ho gia pre-
sentato questo mio primo li-
bro ad Albinea nella sede del
Cea e al circolo Bellarosa».
«La presentazione inoltre —
conclude SilviaDegani—e av-
venutaaReggio EmiliaeaRi-
valta». [
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